
Praktisk regnskapskurs
Lær å føre regnskap for din bedrift

Økonomi for ikke-økonomer
Bedre forståelse av bedriftsøkonomi og økonomistyring

Excel grunnleggende
Få bedre oversikt over tallene med mindre arbeidsinnsats

www.positiv.no

Kurs for deg som er interessert i

Økonomi
Delta på flere 

kurs og få gode 
rabattfordeler



Georg Mjølsnes
Kursleder Excel

Georg Mjølsnes har lang erfaring med 
undervisning i Officeprogrammene, 
og har spesialisert seg i Excel. Han er 
sertifisert MOUS-ekspert og datakort-	

		    instruktør. Georg får alltid strålende 	
		    tilbakemeldinger på sine kurs.

Håkon Schjatvet
Kursleder regnskap

Sigve Mjølsnes
Kursleder økonomi og regnskap

Dyktige kursledere Alt du trenger å vite om okonomi

Kurrs for deg som skal føre og/eller forstå tallene.

I denne brosjyren har vi satt sammen en gruppe kurs 
som dekker viktige temaer for deg som arbeider med 
økonomi, eller har behov for kunnskap om økonomi. 

Velg det kurset som passer best for deg, eller sett 
sammen en kurspakke og får gode rabattfordeler. Les 
mer om kurspakken lengre ned på denne siden.
Du kan også kombinere med andre kurs på 
www.positiv.no.

Våre engasjerte kursledere legger vekt på å gjøre 
undervisningen aktuell og interessant med praktiske 
eksempler og relevante oppgaver.

Velkommen til spennende kursdager!

Vennlig hilsen 
Positiv Opplæring 

Sigve Mjølsnes
prosjektleder
tlf: 51 97 47 03
e-post: sigve@positiv.no 

KURSPAKKEN
Nå kan du sette sammen din egen kurspakke til fordelaktige priser. Du bestemmer selv hvor mange 
og hvilke kurs du vil delta på. Jo flere kurs, jo høyere rabatt. Slik virker kurspakken:

Betingelser: Alle kursene må gjennomføres av samme person. Gjelder alle våre kurs for våren 2012.
For å benytte deg av kurspakken, vennligst benytt et av disse påmeldingsalternativene: 
mail: kunde@positiv.no eller telefon 51 97 47 00 og oppgi rabattkode KURSPAKKE

-30%

-30%

-50%

ALTERNATIV1

Delta på et kurs til 
ordinær pris

ALTERNATIV 2

Delta på to kurs og 
få 30 % rabatt på det 
rimeligste kurset.

ALTERNATIV 3

Delta på tre kurs og få 50 
% rabatt på det rimeligste 
kurset, og 30 % rabatt på 
det nest rimeligste kurset.

Håkon Schjavet har jobbet med reg-
nskap siden 1986, og har siden 1992 
også vært instruktør for  en rekke kurs 
innen egnskap, faktura og lønn. 	
Håkon har sin  utdannelse fra BI og får               
meget gode tilbakemeldinger både 
faglig og pedagogisk.

Sigve Mjølsnes er en av våre mest 
erfarne kursledere. Han er utdannet 
innen tekniske og økonomiske fag ved 
Norges Handelshøgskole, og har i tillegg 
grunnfag i jus. Sigve har over 20 års 
undervisningserfaring. Sigve får meget 
gode tilbakemeldinger.



Grunnleggende regnskap
Hva er et regnskap og hvordan fungerer det. Hvorfor 
skal vi føre regnskap. Resultatregnskapet og balansen.  
Posteringer i balansen og resultatregnskapet

Føring av regnskap
Manuell føring. Føring på PC. Gjennomgang av 
praktisk case

Forskjellige regnskaper
Eksternregnskapet. Intern regnskapet. 
Skatteregnskapet.

Lover og forskrifter
Regnskapsloven. Bokføringsloven. Aksjeloven. 
Skatteloven. Norsk standard.

Gjennomgang av konkrete 
bilag og føring av regnskap
Bilag og bilagsnummer. Kontering. 
Regnskapsarbeidet. Innlegging av faste 
opplysninger. Forskjellige typer bilag.
Kunder og leverandører. God regnskapsskikk.

Registering av bilag
Dokumentasjon. Rabatter. Merverdiavgift. 
Avgiftsoppgjør.  Varekostnad. Kontoutskrifter. 
Avstemminger.

Lønn
Registrering av lønn. Forskuddstrekk og 
arbeidsgiveravgift. Feriepenger. Andre 
lønnskostnader. Kontrollrutiner.

Årsavslutning
Periodisering, nøkkeltall, avstemming og 
kontroll. Overgang til nytt år.

Praktisk regnskapskurs

Kurset passer for deg som vil lære å føre regnskap 
for en bedrift. Kurset inkluderer lærebøker og fyldig 
kursdokumentasjon.

i info

Dette er kurset for deg som på kort tid ønsker å lære å føre 

regnskap fra A-Å. Lær grunnleggende regnskap på en praktisk 

og jobbrelevant måte. Etter kurset vil du kunne føre de fleste 

typer bilag for bedriften. Kurset omfatter også årsavslutning.

Sted og dato:

TRONDHEIM
07.-10. mai

STAVANGER
24.-27. april

OSLO
06.-09. februar
17.-20. april
05.-08. juni

BERGEN
13.-16. mars

Dette lærer du mer om på kurset:

Praktiske oppgaver Under kurset jobber du med en fiktiv bedrift som du fører regnskap for.

Tett oppfølging Få deltakere på hvert kurs sikrer at du får god og personlig oppfølging.

Engasjerte kursledere Våre kursledere har lang erfaring, og får svært gode tilbakemeldinger.

Bratt læringskurve Kurset er konsentrert, og du vil få mye ny kunnskap på kort tid. 



Kontroll på kostnader for å ta 
bedre beslutninger
Innføring i begreper, kostnadstyper, direkte - og 
indirekte kostnader. Praktiske eksempler

Pris og etterspørsel
Hva er riktig pris? Lær mer om priselastisitet og 
faktorer som kan bestemme prisen

Regnskap og regnskapsanalyse
Du lærer prinsippene og de viktigste 
komponentene i regnskapet.  
Resultatregnskap og balanse.
Lover og forskrifter.  Analyse av regnskaper.  
Beregning av nøkkeltall.  Praktiske eksempler og 
oppgaver.

Kalkulasjon
Kalkulasjonsprinsipper. Forskjellige typer 
kalkyler. Kostnads- og resultatanalyser.
Nullpunkt analyser.

Budsjetter
Hvordan sette opp nyttige budsjetter. 
Forskjellige typer budsjetter. Salg - resultat og 
likviditetsbudsjett. Flere praktiske eksempler.

Prosjekt- og investeringsanalyse
Lær om metoder for å analysere prosjekter og 
investeringer. Kontantstrøm. Prosjektanalyse.

Økonomi for ikke-økonomer

Målgruppen for kurset er personer i alle bransjer som tar be-
slutninger med økonomiske konsekvenser for bedriften. Be-
driftsledere, mellomledere, teknisk personale, salgspersonale, 
tillitsvalgte, styremedlemmer, gründere, samt  alle  som ønsker 
en bedre helhetsforståelse innen økonomi.

i info

Kunnskaper i økonomi og forståelse for de økonomiske 

sammenhenger i bedriften gir bedre beslutninger – og bedre 

resultat! Dette kurset gir praktisk innføring økonomi, og det vil 

bli gjennomgått en rekke praktiske eksempler som du vil kjenne 

igjen i din egen jobbsituasjon. 

Sted og dato:

OSLO
08.-09. februar
30.-31. mai

BERGEN
16.-17. april

STAVANGER
14.-15. februar
05.-06. juni

TRONDHEIM
18.-19. april

Dette lærer du mer om på kurset:

Få økonomisk innsikt Benytt anledningen til å få en praktisk innføring i økonomi, hvor det vil bli 
gjennomgått en rekke eksempler du vil kjenne igjen fra din jobbsituasjon.

Bedre forståelse Få bedre helhetsforståelse og se sammenhengene i økonomien.

Lær økonomiske begreper Oppnå større gjennomslagskraft i kommunikasjon med 
beslutningstakere.

Gode tilbakemeldinger Tidligere deltakere gir dette kurset svært gode tilbakemeldinger.



Bli kjent med Excel
En innføring i programmet hvor vi gjør 
oss kjent med knapper og menyer

Lær å bruke formler
Sett opp dine egne formler slik at Excel 
gjør alle utregninger for deg

Lær å bruke funksjoner
Hvordan bruke formlene som er ferdig 
oppsatt og klare til bruk i programmet.

Lær å bruke diagrammer
Grafisk fremstilling er svært viktig for 
leserens forståelse. Lær å presentere 
tallene på en profesjonell og nærmest 
selvforklarende måte med diagrammer.

Lær å bruke lister
Lær hvordan du gjør tidkrevende arbeids-
oppgaver unna på sekunder med riktig bruk av 
lister.  En aha-opplevelse for svært mange.

Hvordan jobbe med flere 
regneark samtidig?
Få bedre oversikt i kompliserte regneark ved 
å dele dem opp. Skal du for 
eksempel føre regnskap for et helt år, kan du 
ha ett ark for hver måned, med 
automatisk sluttsummering.

Excel grunnleggende

Kurset passer for deg som har lite eller in-
gen kjennskap til Excel fra tidligere. Ønsker 
du videregående kurs, se våre nettsider 
www.positiv.no

i info

Kom i gang! På dette kurset lærer du de viktigste 

grunnfunksjonene i Excel. Oppdag at tidligere tidkrevende 

arbeidsoppgaver kan gjøres med få tastektrykk ved hjelp av 

raske og effektive metoder. La Excel forenkle din arbeidsdag. 

Sted og dato:

OSLO
08.-09. februar
29.-30. mars
09.-10. mai
07.-08. juni

BERGEN
05.-06. mars
22.-23. mai

TRONDHEIM
14.-15. mai

STAVANGER
01.-02. februar
07.-08. mars
18.-19. april
04.-05. juni

Dette lærer du mer om på kurset:

Relevant Våre Excel-kurs har fokus på arbeidsmetoder du vil få bruk for i din arbeidshverdag.

Bedre læringseffekt med en rekke praktiske øvelser underveis.

Tett oppfølging Maks 15 deltakere på hvert kurs sikrer at du får god og personlig oppfølging.

Engasjerte kursledere sørger for at undervisningen blir spennende og interessant.

Strålende tilbakemeldinger tidligere kursdeltakere gir kurset topp score i sine evalueringer



Kundeservice
 i fokus

Bli bevisst din 
lederstil

Excel HMS for ledere Presentasjonsteknikk

PÅMELDING

NOEN AV VÅRE KUNDER:

ANDRE AKTUELLE KURS:

Positiv Opplæring Norge AS  er en av Norges ledende leverandører av kurs og konferanser. Selskapet ble startet i 1994, og regnes som en av 
landets eldste og mest erfarne kursleverandører. Vi arrangerer kurs og konferanser over hele landet. Positiv Opplæring Norge AS er heleid av 
Trygve Hegnars familieselskap, Periscopus AS. Vi tilbyr et bredt spekter av åpne og bedriftsinterne arrangementer.

Internett 
www.positiv.no 
E-post 

kunde@positiv.no 
Telefon 

51 97 47 00
Faks 

51 97 47 01

KURSAVGIFT: 
Praktisk regnskap: 11990,- per pers.
Økonomi for ikke-økonomer: 7990,- per pers. Excel 
grunnleggende: 7990,- per pers. 
Inkludert i kursavgiften er kurs, fyldig dokumentasjon, 
kursbevis, lunsj og servering i pauser. 

PÅMELDINGSREGLER:
Påmelding til kurset er bindende, og eventuell avmelding 
må skje skriftlig. Vi tar forbehold om endringer i  program 
og dato som skyldes forhold utenfor vår kontroll. Ved 
avmelding belastes 20 prosent av kursavgiften. Mini-
mum kr 500,-. Ved avmelding senere enn 14 dager før 
arrangementet belastes 50 prosent av deltakeravgiften. 
Ved avmelding senere enn 7 dager før arrangemen-
tet belastes full deltakeravgift. Betalte plasser kan fritt 
benyttes av andre i samme firma.

BROSJYRE PÅ NETT
Scann QRkoden til høyre for informasjon og 
påmelding på nett.

Returadresse:
Positiv Opplæring 
Postboks 67
4064 Stavanger

AS Betong
A/S Rockwool
ABB AS
Advokatfirmaet Harris
PricewaterhouseCoopers 
Ahlsell Norge AS
Aibel as
Aker  
Amfi Madla
Apotek 1
AS BETONG
Avinor
Baker Hughes Norge 

Bergen Group
Bergen kommune
Bergens Tidende
Bertel O. Steen Ensjø
Bilvarehuset AS
BIS Industrier
Block Berge Bygg 
BP Norge
Brick AS
Brother Norge AS
Cameron Norge
CargoNet Group
Cegal AS, c/o Amesto 

Celgene AS
CHC Helikopter Service
Clas Ohlson
Compass Regnskap 
ConocoPhillips
DALAN advokatfirma 
Dalane Energi
DnB NOR 
Dolphin AS
Eni Norge AS
Entra Eiendom AS
ErgoGroup
Ewos Innovation

Exel Machines AS
EXXON MOBIL
Fafo
Falck Nutec
Fatland Ølen AS
Felleskjøpet
FGH - Revisjon
Fjordkraft AS
Flytoget as
Forlagsentralen ans
Forus Akutten
GE Money  Bank
Gjestal ASA

Halliburton AS
Handelsbanken
Haugaland Kraft AS
HBH Innredning AS
Hegnar Media
Helse Vest
Hordaland fylkeskommune
Høgskolen S/H
IKM 
JCDecaux
Kaefer Energy AS
Konkurransetilsynet
Kristelig Folkeparti

Bli bevisst 
din egen lederstil

OSLO
16.-17. april

STAVANGER
08.-09. mai

Har du erfaring som leder
men ønsker å utvikle deg videre?
Da er dette kurset for deg!

• Bli kjent med dine kvaliteter som leder og lær å bruke dem til å få frem det 

  beste i dine medarbeidere

• Personlighetsprofi ler og din egen stil sammenliknet med andre

• God kommunikasjon - en forutsetning for å lykkes som leder

• Hvordan få til endring og løse problemer

• Hvordan utvikle en attraktiv arbeidsplass?

www.positiv.no

Kursleder Mona Evjen har lang erfaring som leder, 
og vil gi deg meget to lærerike og spennende dager!

www.positiv.no

Lær deg

Bli mye bedre på kun to dager.
Vi har kurs som passer for deg, uansett nivå.

Excel

GRUNNLEGGENDE
For deg som har lite eller ingen kunnskap fra før.

MELLOMNIVÅ
For deg som kan de grunnlegggende funksjonene og 
vil lære mer.

VIDEREGÅENDE
For deg som ønsker å få fullt utbytte av programmet.

100%

       GARANTI

 FO
RNØYD 

    

•	 Profesjonell	kundeservice	–		

skap	gode	kunderelasjoner

•	 Kundens	mange	ansikt

•	 Bli	en	dyktig	og	effektiv	kommunikatør

•	 Informasjonsflyt	i	bedriften

•	 Problemløsning	og	stressmestring

•	 Gøy	på	jobben?	Du	bestemmer!

www.positiv.no

Kursleder Sikke Otteren vil gi deg to meget lærerike og spennende dager! 

Kundeservice  
i fokus

OSlO:  
Holmen Fjordhotel 
19. – 20. april
11. – 12. juni

Stavanger:  
Sola Strand Hotel
14. – 15. mai

Service, kommunikasjon og personlig utvikling

endelig et kurs tilpasset din rolle! 
Som den første personen kunden møter, er  
du en av bedriftens viktigste medarbeidere!

SPa,3-rettersmiddag ogovernatting!Inkl.	i	prisen

www.positiv.no

HMS for ledere

Stavanger/ Sandnes
30. januar
20. mars
10. mai

Oslo
16. februar
29. mars
03. mai

Bergen
15. mars
07. juni

Trondheim
24. april

Få den lovpålagte kompetansen du trenger som leder

i Tilfredsstiller arbeidsmiljølovens krav 
til HMS-opplæring for bedriftens øverste leder

HM
S-op

plæring for
           bedriftenS

  l

ed
er

Obligatorisk

 Lær metoder og verktøy innen HMS til bruk i ditt daglige virke

 Få innsikt i hvilke krav som stilles til virksomhetens HMS-arbeid

 Lær å påvirke bedriftens HMS-kultur i positiv retning

 Hvordan benytte HMS-strategier for å oppnå økt 
 lønnsomhet i bedriften

Presentasjonsteknikk

Praktiske 
øvelser og 

videoopptak 
gir deg 

topp utbytte 
av kurset

• Lær å ta ordet og bli en bedre formidler

• Ta i bruk triksene som engasjerer tilhørerne

• Lær å kommunisere bedre og bruke kroppsspråket

• Ta kontroll over nervøsiteten

• Overbevis dine tilhørere med retorikk som verktøy

Velkommen ti l kurs med Sikke Ott eren. 
Hun er en av landets mest erfarne og mest 
inspirerende kursledere på dett e feltet.

www.positi v.no

STAVANGER/ 
SANDNES
16.-17. april

OSLO
24.-25. mai


