
Teamledelse
- få det beste ut av teamet

• De 4 lærestiler (4MAT)

• Hvordan uttrykker du deg, og hvordan påvirker det teamet?

• Hvordan utvikle et godt samarbeid i teamet

• Nå ut til alle i teamet og skap engasjement og eierskap

• Inkluderer profilanalysen Learning Type Measure (LTM®)

STAVANGER

Positiv Opplæring kurssenter

15. november

OSLO 

Radisson Park Inn

17. november



Kjære Kursdeltaker

Ønsker du å få mer ut av teamet ditt?
Lær hvordan du når ut til alle i teamet og 
skaper engasjement, eierskap og et godt 
samarbeidsmiljø.

Dersom du skal lede og sette sammen gode team, er 

det er stor fordel å ha et bevisst forhold til dine 

kvaliteter, egenskaper og preferanser. 

Kurset inkluderer profilanalysen Learning Type 

Measure (LTM®), som kartlegger din personlige 

preferanse ved læring, og som også gjenspeiler din 

lederstil og hva du vektlegger i kommunikasjon med 

ditt team. 

På kurset vil du bli fortrolig med metoder og verktøy 

som vil hjelpe deg når du setter sammen et team og 

jobber med teamutvikling. I tillegg vil du lære hvordan 

du kommuniserer på en måte som treffer alle i 

teamet, samt hvordan du skaper engasjement, 

eierskap og et godt samarbeidsmiljø.

Med vennlig hilsen
Positiv Opplæring

Mari Ellestad

Prosjektleder

Dir: 51 97 47 05

mari.ellestad@positiv.no

Stavanger
Positiv Opplæring kurssenter
Welhavensveien 15, Sandnes

15. november

Oslo 
Radisson Park Inn
Øvre Slottsgate 2c, Oslo

17. november

PRAKTISK INFORMASJON

Varighet: 1 dag

Tidspunkt:
Kl 09:00 - 15:00

Kursavgift :
Kr 3 990,- per deltaker. 
Inkludert  i kursavgiften 
er kurs, profilanalysen
Learning Type Measure (LTM®),
undervisningsmateriell,
kursbevis, lunsj og servering
i pauser.

Kursleder Mari Ellestad er utdannet KaosPilot, NLP Practitioner og er sertifisert 
4MAT MTD. Hun har solid erfaring som kurs- og prosessleder innen personlig 
utvikling, team og kreativitet. Hun er lidenskapelig opptatt av å få det beste ut av 
hver enkelt, og leder sine kurs på en inspirerende og leken måte som engasjerer.



KURSINNHOLD

DE 4 LÆRESTILER (4MAT)

• Introduksjon av 4MAT
• Presentasjon av 4MAT som rammeverk 
• Gjennomgang av de 4 lærestiler, og deres 

arketypiske atferd   

GJENNOMFØRING AV PROFILANALYSEN 
LEARNING TYPE MEASURE (LTM®)

• Individuell profilanalyse under veiledning 
av kursleder

• Refleksjon og diskusjon

HVORDAN UTTRYKKER DU DEG 
OG HVORDAN PÅVIRKER DET TEAMET?

• Vi tar utgangspunkt i resultatet fra 
profilanalysen, og belyser styrker 
og utviklingsområder

• Abstraksjonsnivå
• Representasjonssystemet
• Refleksjon og diskusjon 

HVORDAN UTVIKLE ET GODT 
SAMARBEIDSMILJØ I TEAMET?

• Forskjellighet – teamets viktigste egenskap
• Praktiske øvelser
• Presentasjon av ulike øvelser du kan bruke 

i ditt team
• Refleksjon og diskusjon 

HVORDAN NÅ UT TIL ALLE I TEAMET 
OG SKAPE ENGASJEMENT OG EIERSKAP?

• Presentasjon og begrepsavklaring av 4MAT 
prosessmetode

• Bruksområder for 4MAT prosessmetode
• Praktisk øvelse
• Refleksjon og diskusjon

AVSLUTNING

• Kort oppsummering
• Evaluering 
• Utdeling av kursbevis

INTRODUKSJON TIL KURSET

• Velkommen
• Forventningsavklaring

Kurset inkluderer nyttig dokumentasjon 
og profilanalysen Learning Type 
Measure (LTM®)



KUNDESERVICE:
Telefon: 51 97 47 00
e-post: kunde@positiv.no
nett: www.positiv.no

For andre kurs og konferanser, se

www.positiv.no

KURSAVGIFT:
Kr. 3990,- per deltaker. Inkludert  
i kursavgiften er kurs, profilanalysen
Learning Type Measure (LTM®),
undervisningsmateriell, kursbevis, lunsj 
og servering i pauser.

PÅMELDINGSREGLER:
Påmelding til kurset/konferansen er
bindende, og eventuell avmelding må skje
skriftlig. Vi tar forbehold om endringer
i program og dato som skyldes forhold
utenfor vår kontroll. Ved avmelding belastes
20 prosent av deltakeravgiften minimum kr
500. Ved avmelding senere enn 14 dager
før kurset/konferansen belastes 50 prosent
av deltakeravgiften. Ved avmelding senere
enn 7 dager før kurset/konferansen belastes
full deltakeravgift. Betalte plasser kan fritt
benyttes av andre i samme firma.

AS Betong
A/S Rockwool
ABB AS
ABCenter AS
Advokatfirmaet Harris
Pricewaterhouse-
Coopers AS
Aftenbladet
Ahlsell Norge AS
Aibel as
Aker
Allservice
Amfi Madla
Apotek 1
AS BETONG
Avinor
Baker Hughes Norge
Bergen Group
Bergen kommune
Bergens Tidende
Bertel O. Steen Ensjø
Bilvarehuset AS
BIS Industrier
Block Berge Bygg
Bogafjellbakken
Naturbarnehage

BP Norge
Brick AS
Brother Norge AS
Cameron Norge
CargoNet Group
Cegal AS, c/o Amesto
Celgene AS
CHC Helikopter
Service
Clas Ohlson
Compass Regnskap
ConocoPhillips
DALAN advokatfirma
Dalane Energi
DnB NOR
Dolphin AS
Eni Norge AS
Entra Eiendom AS
ErgoGroup
Ewos Innovation
Exel Machines AS
EXXON MOBIL
Fafo
Falck Nutec
Fatland Ølen AS
Felleskjøpet

FGH - Revisjon
Fjordkraft AS
Flytoget as
Forlagsentralen ans
Forus Akutten
GE Money Bank
Gjestal ASA
Halliburton AS
Handelsbanken
Haugaland Kraft AS
HBH Innredning AS
Hegnar Media
Helse Vest
Hordaland fylkeskommune
HV-09
Høgskolen S/H
IKM
JCDecaux
Kaefer Energy AS
Konkurransetilsynet
Kristelig Folkeparti
Laerdal Medical AS
LO
Luftfartstilsynet
Lyse Infra AS
Maersk Oil Exploration

Norway AS
Marine Support AS
Mattilsynet
MDE Consultants AS
Modern Design AS
Multiconsult AS
National Oilwell
Varco
NAV
NCC Roads AS
NHO
Norgesmøllene AS
Norsk Helikopter A/S
Norsk pasientskade-
erstatning
Norsk Stål AS
Norske Shell
Nortura SA
NRK Marienlyst
NTNU
Oceaneering AS
Odfjell ASA
Oljeindustriens Lands-
Forening OLF
OTEK
Oslo Bispedøme

Oslo Kommune
Oslo Universitets-
sykehus HF
Paul Hartmann AS
Time kommune
Petoro
PGNiG Norway AS
Post- og teletilsynet
PP Finans
Quality Hotel Grand
Rambøll Norge AS
RC Consultants a.s
Real Group
Regnskapsfokus AS
Renault Trucks
Rieber & søn ASA
Riis Bilglass
Rime Advokatfirma
Risavika Havn AS
Rogaland fylkeskommune
Rolls Royce
Ruukki Norge AS
RVS-Trading as
Røde Kors
Saipem SpA

NOEN AV VÅRE KUNDER:

Positiv Opplæring Norge AS er en av Norges ledende leverandører av kurs og konferanser. Selskapet ble startet i 1994, og regnes som en av landets eldste 
og mest erfarne kursleverandører. Vi arrangerer kurs og konferanser over hele landet. Positiv Opplæring Norge AS er heleid av Periscopus AS. Vi tilbyr et 
bredt spekter av åpne og bedriftsinterne arrangementer.

www.positiv.no |


